
Das Abendmahl zu Hause (März – April 2020) 
 
Unsere momentanen Empfehlungen während COVID-19 

- Mindestens 1 Priester und eine weitere Person (also mind. 2 Personen) 
- Die Heimgottesdienste mit Abendmahl sollen in der eigenen Familie stattfinden 

(auch wenn zu zweit) 
- Jeder würdige Priestertumsträger hat die Erlaubnis das Abendmahl zu Hause zu 

segnen und auszuteilen. 
- Bitte dem Gemeindesekretär (Marc Wettering) Bericht erstatten, wenn eine 

Abendmahlsversammlung zu Hause abgehalten wurde. Dazu auch die Anzahl 
anwesender Personen berichten. 

 
Allgemeine Richtlinien 

- Stellvertretend für den Herrn 
Jeder Priestertumsträger, der an dieser heiligen Handlung mitwirkt, muss sich 
darüber im Klaren sein, dass er stellvertretend für den Herrn handelt. Deshalb sollte 
der Priestertumsträger in einem würdigen Zustand sein. 

- Kleidung	
Jemand,	der	das	Abendmahl	segnet	oder	austeilt,	soll	sich	anständig	kleiden	
und	ein	sauberes	und	gepflegtes	Äußeres	haben.	Krawatte	und	weißes	Hemd	
werden	empfohlen,	weil	dadurch	die	heilige	Handlung	noch	mehr	an	Würde	
gewinnt.	Sie	sind	allerdings	keine	zwingende	Voraussetzung	dafür,	dass	ein	
Priestertumsträger	mitwirken	darf.		

- Atmosphäre so heilig wie möglich gestalten 
Die Heiligkeit des Abendmahls rechtfertigt die größte Sorgfalt und bestmögliche 
Vorbereitung, damit es auch wirklich ordentlich und ehrfurchtsvoll abläuft. 

- Hygiene 
Die Priestertumsträger reinigen sich die Hände gründlich mit Seife, einem Einweg-
Waschtuch oder auf andere Weise, ehe sie das Abendmahl vorbereiten, segnen 
oder austeilen. 

 
Vorbereitung des Abendmahls 

- Lehrer, Priester und Träger des Melchisedekischen Priestertums dürfen das 
Abendmahl vorbereiten 

- Vorgehen 
o Hände waschen 
o Sauberes weisses Tuch auf den Tisch (nicht zwingend, und so weiss wie 

möglich) 
o  Teller als Brotgeschirr (ganzes Stück Brot darauf legen) 
o Ein Becher/Glas für jede Person 
o Sauberes weisses Tuch über das Brot und Wasser (oder so weiss wie möglich) 
o Abendmahlsgebet aufgeschlagen bereitlegen (LuB 20:77,79; Moroni 4 und 5) 

 



Segnen des Abendmahls 
- Priester und Träger des Melchisedekischen Priestertums dürfen das Abendmahl 

segnen 
- Brot 

o Während Abendmahlslied stehen die Segnenden beide auf und heben das 
Tuch von den Brottragschalen/Teller. 

o Brot in mundgerechte (und der Anzahl der Anwesenden angepasste) Stücke 
brechen und danach wieder hinsetzen und weitersingen. 

o Derjenige, der segnet, kniet sich nach dem Abendmahlslied hin und spricht 
das Gebet deutlich und korrekt.  

§ LuB 20:77, Moroni 4:3 
o Nach dem Gebet teilen die Diakone oder andere Priestertumsträger das Brot 

in andächtiger und ordentlicher Weise aus. 
o Nach dem Austeilen die Brottragschalen/Teller wieder auf den Tisch stellen 

und mit dem Tuch bedecken. 
- Wasser 

o Die Becher/Gläser werden aufgedeckt (Brot mit Tuch bedecken). 
o Derjenige, der segnet, kniet sich nach dem Abendmahlslied hin und spricht 

das Gebet deutlich und korrekt.  
§ LuB 20:79, Moroni 5:2 (Wein durch Wasser ersetzen) 

o Nach dem Gebet teilen die Diakone oder andere Priestertumsträger das 
Wasser in andächtiger und ordentlicher Weise aus. 

o Zum Schluss werden auch die Wassertragschalen wieder mit dem Tuch 
zugedeckt. 

 
 
Als Prinzip gilt, mit dem, was man hat, die Atmosphäre so heilig wie möglich zu gestalten. 
 
Wir wünschen euch viel Erfolg und Freude daran. Mögen alle den wunderbaren Geist der 
beim Abendmahl herrscht verspüren können. 
 
Weitere Informationen im Handbuch 2 der Kirche in Kapitel 20.2: 
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/handbook-2-administering-the-
church/priesthood-ordinances-and-blessings/priesthood-ordinances-and-blessings?lang=deu 
  



 

Segnen des Brotes 
O Gott, ewiger Vater, wir bitten dich im Namen deines 
Sohnes, Jesus Christus, segne und heilige dieses Brot 
für die Seele all derer, die davon nehmen, damit sie 
zum Gedächtnis des Leibes deines Sohnes essen und 
dir, o Gott, ewiger Vater, bezeugen, dass sie willens 
sind, den Namen deines Sohnes auf sich zu 
nehmen und immer an ihn zu denken und seine 
Gebote, die er ihnen gegeben hat, zu halten, damit 
sein Geist immer mit ihnen sei. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Segnen des Wassers 
O Gott, ewiger Vater, wir bitten dich im Namen deines 
Sohnes, Jesus Christus, segne und heilige 
dieses Wasser für die Seele all derer, die davon trinken, 
damit sie es zum Gedächtnis des Blutes deines Sohnes 
tun, das für sie vergossen wurde, damit sie dir, o Gott, 
ewiger Vater, bezeugen, dass sie wahrhaftig immer an 
ihn denken, damit sein Geist mit ihnen sei. Amen. 
 


